
نحوه استفاده از شیر دوشیده شده

.مى توان شیر فریز شده را در یخچال گذاشته تا
  در طى 4 ساعت ذوب شود 

 .ذوب کردن تدریجى در هواى اتاق، توصیه
 نمى شود

 .از دوباره منجمد کردن شیر ذوب شده باید پرهیز شود

 .هیچ گاه نباید شیر فریز شده مادر را درون
 مایکروویو ذوب کردمایکروویو ذوب کرد
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واحد آموزش سلامت 
 بیمارستان شهدا بندرلنگه 


